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Butternutkiirbis mit Rosenkohl und Huhn

Im Ofen zubereitet

Den Ofen vorheizen auf 200 Grad. Fiir die Wiirzmischung die Zutaten mischen, salzen und

pfeffern. Bereitstellen.

Eine Ofenform mit Ol fetten, Kiirbis und Rosenkohl in der Form verteilen. Mit Ol betrdufeln,
pfeffern und salzen. Das Hihnerfleisch zwischen dem Gemuse verteilen und mit der

Wirzmischung einpinseln.
25 bis 30 Minuten auf mittlerer Schiene braten.

Arbeitszeit ca. 15 Minuten
Koch-/Backzeit ca. 35 Minuten
Gesamtzeit ca. 50 Minuten

Schwierigkeitsgrad normal

Zutaten fiir 2 Portionen:

Fiir die Gewiirzmischung: (fiir das Hiihnerfleisch)

2EL
2EL
2EL
2EL
1EL
2 Zehe/n
2TL

1EL, gehduft

AuBerdem:
2EL
400 g

400 g

400 g

Olivendl

Butter, flissige
Honig

Zucker, braun
Dijonsenf
Knoblauch, gerieben
Oregano
Zitronenzesten

Salz und Pfeffer

Olivendl
Butternusskiirbis(se), gewiirfelt
Rosenkohlréschen, halbiert

Hiihnerfleisch (ausgeldste Oberkeulen oder
Filet)

Rezept von: Pannepot
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